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A Speaker-Listener Neural Coupling
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B Overlap of Speaker-Listener and Listener-Listener Neural Coupling
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Neocortex: Limbico: Reptiliano:
El cerebro que piensa, El cerebro que siente, El cerebro que decide,
funciones racionales funciones emocionales funciones primarias
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Concepto 1
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Sistema de Activacion
Reticular -

Input sensorial

] Formacion
Reticular
Input desde la
espina
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Facultad Critica Esquemas
El gen Mentales
— Los 3 cerebros — La Mente T I
Sistema reticular — Co’;]ciptos/
Sobrevivencia || Neocértex: I Q00s
Razén [ [
— Foco de Atencion [— Priming
Reproduccion - Limbico:
Emocion _ |
— Inconsciente Estados
Aprendizaje por L Reptil: Alterados
Refuerzo Instintos | [
—— Piloto Automatico Rompimiento de
Inteligencia: Patrones
Simulacién [
Caminos de Menor
Rresistencia
. Baja Capacidad / Interrupcién de Alta Capacidad / .
Consciente — : — Inconsciente
Alto gasto Patrones Bajo Gasto
Incompetencia | | Incompetencia
Consciente Inconsciente
v 4
Competencia | | Competencia
Consciente Inconsciente
Activacion /
Priming
e Visualizacion
e Afirmaciones
e Entorno |
e Meditacion
Entrenamiento
e Mindfulness )
e Neurofeedback e Stacking
e Poka Yoke
e Reemplazo
e Esporadicas
Habitos
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Division

Ejecucion

Medicion

Correccion y
Riesgos

Motivacion
Ikigai Ulterior
Proposito
Reframing Tactico
Estrategia
Mover otros
Factores
Mindset
Simulacion
Habilidad
Activacion
Mapas
Creencias Creencias
Llimitantes

Creencias Vs.
Hipotesis

Impotencia
Aaprendida

Placebo/Nocebo

Rompimiento de

Rainmaker

patrones

Sesgo de

Facultad Critica

Comprobacion

Disonancia

Anclas

State

Priming

Valencia

Cognitiva

Etiquetado

— Exitacion
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Recompensa Respuesta

www.60horas.com



Lo que

Satisfaccion, ] GOCEY ;o.enndo
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Pasion Mision
En lo que Lo que
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BUENO el mundo
Profesion Vocacidén
— \
Confortable, ,__._-—/“’/ Por lo que Entusiasmo y
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Persona A
4

Persona B
7

Persona E
10

Persona C
6

Persona D
3

Promedio: (4+7+6+3+10)/5 =6
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Trotar Pesas Bicicle

AM PM ta
20 20 20
Salud
100
Ejercicios
200
Op6
20
Deporte
100

Op10 Op9 Op8
20 20 20

Daily
Stand-up

Sprint

2 semanas

EEEE . EEEE EEEE

Backlog Sprint Backlog Iteracion MVP
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Propdsito: Libertad Financiera

Ingresos Ingresos

. ) Educacion
Pasivos Activos

Objetivo: Generar una fuente de ingresos pasivos que

Ingresos cubra sobre el 50% de mis gastos en un plazo de 2 anos
; e  Sub objetivo 1: Crear la fuente de ingresos 1

Pasivos e  Sub objetivo 2: Crear la fuente de ingresos 2

e  Sub objetivo 3: Crear la fuente de ingresos 3

Vision

Objetivo 1 Objetivo 2

| |
I I I |

Iniciativa 1 Iniciativa 2 Iniciativa 3 Iniciativa 4

www.60horas.com



Creencias

Comportamiento

A

DESEO DE CONSISTENCIA
(o congruencia)

Physical

Fear
3,496

83%

17% & 6% overlap
11.5% average

overlap [ auditory

Physical

Anger
1,197

29% & 4% overlap
16.5% average
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ALTA ESTIMULACION
Nerviosismo Alerta
Estrés - Excitacion
Molestia Felicidad
EEEE IMPLACENTERO PLACENTERO
Tristeza Satisfaccion
Letargo - Serenidad
Fatiga Calma
BAJA ESTIMULACION
Excitacion
Excitacion 4
ALTA ESTIMULACION
Nerviosismo Alerta
Estrés ‘;_Qs Excitacion
Molestia i‘:% Felicidad
EEE IMPLACENTERO - PLACENTERO

Tristeza

Letargo

Fatiga

BAJA ESTIMULACION
Excitacion -

Satisfaccion

p Serenidad
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Hipocampo Amigdala Hipotalamo
@ Creencias Reaccion Accién
¢ Es peligroso? ¢, Susto? Adrenalina

¢, Debo correr? Correr
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